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PROJEKT BADAWCZY

Wsparcie psychologiczne dla migrantéw
zarobkowych mieszkajacych w Holandii



WSPARCIE TYCH, KTORZY
PRZYJECHALI DO HOLANDII DO
PRACY

Badania sugerujg, ze pandemia COVID-19 pogorszyta
zdrowie psychiczne i samopoczucie migrantow zarob-
kowych. Krétkie interwencje mogg pomdéc zmniejszyc
objawy stresu, leku i depresji.

STOPNIOWA INTERWENCGJA
OPIEKUNCZA

Stopniowe interwencje opiekuncze oferujg wsparcie, w
ktorym intensywnos¢ interwencji wzrasta, w zaleznosci
od postepu osoby. W projekcie RESPOND badamy takg
krétka stopniowag interwencje opieki. Catos¢ interwencji
jest indywidualna i oferowana online przez przeszkolo-
nych pomocnikdéw méwigcych w Twoim jezyku (np. jezy-
ku polskim).



KROK 1: ROBIENIE TEGO, CO JEST
WAZNE, W GZASACH STRESU

Pierwszym krokiem interwencji jest aplikacja telefoniczna
sktadajaca sie z kursu redukcji stresu. Kurs sktada sie z 5
modutéw zawierajgcych informacje o objawach stresu,
leku lub depresji. Zawiera on rowniez ¢wiczenia z réznymi
technikami, ktére mogg pomdc zmniejszy¢ Twoje objawy.
Co tydziert nowy modut zostanie odblokowany. Dodatkowo
w kazdym tygodniu pomocnik bedzie kontaktowat sie z
Tobg, aby przejrze¢, czego sie nauczytes(-fas) i pomoc Ci
pokonac przeszkody, ktére moga pojawic sie podczas kursu.

KROK 2: RADZENIE SOBIE Z
PROBLEMAMI

Drugim krokiem jest trening radzenia sobie z proble-
mami sktadajgcy sie z 5 cotygodniowych sesji, podczas
ktorych rozmawiasz z pomocnikiem poprzez rozmowy
wideo. Kazda sesja trwa okoto 60 minut. Podczas tych
rozmoéw poznasz strategie, ktére moga pomadc Ci w ra-
dzeniu sobie z codziennymi problemami.



CZY MOGE WZIAC UDZIAL?

Jesli odczuwasz objawy stresu, leku lub depresji i masz
ukoniczone 18 lat ten projekt badawczy moze byc¢ dla Cie-
bie. Skontaktuj sie z zespotem badawczym, aby uzyskaé
wiecej informacji.

DODATKOWE INFORMAGJE

* Uczestnictwo jest bezptatne i dobrowolne
* Elastyczne godziny; w czasie, ktéry Ci odpowiada

* Catkowicie zdalnie; na witasnym telefonie, laptopie lub
komputerze

* Program jest dostosowany do migrantéw zarobkowych
mieszkajacych w Holandii

* Potowa 0s6b bioragcych udziat w projekcie RESPOND
przejdzie stopniowg interwencje opiekuricza. Druga po-
fowa zostanie przydzielona do grupy kontrolnej. To be-
dzie zrobione losowo; masz 50% szans na otrzymanie
stopniowej interwencji opiekuriczej.

* Wszyscy uczestnicy odpowiedzg na 4 (krétkie) kwestio-
nariusze dotyczgce objawdw stresu, leku i depresji w 4
réznych momentach.



E-MAIL
respond.project.fgb@vu.nl

TELEFON
+31(0)6 - 432149 64

WEB
www.respond-project.eu

FACEBOOK
www.facebook.com/RESPOND.project.VU

GtOWNY BADACZ

Prof. dr. Marit Sijbrandij, profesorka zwyczajna na
wydziale Psychologii Klinicznej na Vrije Universiteit
Amsterdam

KOORDYNATOR

Rinske Roos, doktorantka na wydziale Psychologii
Klinicznej na Vrije Universiteit Amsterdam
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